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Федеральный учебный план по программе 

начального общего образования
Пункт 168.2.1.33. (Федеральная рабочая программа по 

учебному предмету «Физическая культура». Вариант №1)

Вариант 1 (5-дн. неделя)

— ** 1 кл. — 3 ур.

2 кл. — 2 ур. + 1 час** = 3

3 кл. — 2 ур. + 1 час** = 3

4 кл. — 2 ур.

Федеральные рабочие программы по учебному 
предмету «Физическая культура»



Федеральные рабочие программы по учебному предмету 
«Физическая культура»

Основное общее образование
(утв. приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 
370 с изменениями и дополнениями)

5–9 классы
Варианты УП (2 часа в неделю)

5–9 кл. — по 2 ч./нед.



Федеральные рабочие программы по учебному предмету «Физическая 
культура»

Среднее общее образование
(утв. приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 
18 мая 2023 г. № 371 с изменениями и 
дополнениями)

Базовый уровень

10 кл. — 2 ч./68 ч.
11 кл. — 2 ч./68 ч.



Нормативно-правовые документы, обеспечивающие организацию образовательной 
деятельности по учебному предмету

в 2026/2027 учебном году

– Федеральная образовательная программа основного общего образования (утв. 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370) (с 
изменениями) (далее – ФОП ООО);
– Федеральная образовательная программа среднего общего образования (утв. 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371) (с 
изменениями) (далее – ФОП СОО);
– приказы Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704, от 
08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808 «О внесении изменений в некоторые приказы 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
образовательных программ начального общего образования, основного общего 
образования и среднего общего образования»;
– приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.06.2026 № 436 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока 
использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных 
пособий» (с изменениями и дополнениями);



Учебники, учебные пособия, цифровые и электронные 

образо-вательные ресурсы, используемые в преподавании и 

изучении учебных предметов:

• Приказ Минпросвещения России от 22.06.2026 № 436 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, и установлении предельного срока использования 
исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных 
пособий» (Зарегистрирован в Минюсте РФ 22.07.2026 № 87563).

• Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов – Приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации России от 23 июля 2025 г. 
№ 551 «Об утверждении федерального перечня электронных 
образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования».



начального общего образования

(утв. Приказом Министерства просвещения России от 31.05.2021 № 286, с

изменениями и дополнениями), должна включать: содержание учебного

предмета, учебного модуля, курса внеурочной деятельности; планируемые

результаты освоения учебного предмета, учебного модуля, курса внеурочной

деятельности; тематическое планирование с указанием количества

академических часов, отводимых на освоение каждой темы учебного

предмета, учебного курса, учебного модуля, курса внеурочной деятельности и

возможность использования по этой теме электронных (цифровых)

образовательных ресурсов

Разработка рабочей программы по учебному предмету 

«Физическая культура» курса внеурочной деятельности



- основного общего образования

- (утв. Приказом Министерства просвещения России от 31.05.2021 № 287, с

изменениями и дополнениями), должна включать: содержание учебного

предмета, учебного курса, учебного модуля, курса внеурочной деятельности;

планируемые результаты освоения учебного предмета, учебного курса,

учебного модуля, курса внеурочной деятельности; тематическое планирование

с указанием количества академических часов, отводимых на освоение каждой

темы учебного предмета, учебного курса, учебного модуля, курса внеурочной

деятельности и возможность использования по этой теме электронных

(цифровых) образовательных ресурсов

Разработка рабочей программы по учебному предмету 

«Физическая культура» курса внеурочной деятельности



среднего общего образования

(утв. Приказом Министерства образования и науки России от 17.05.2012 №

413, с изменениями и дополнениями), должна включать: планируемые

результаты освоения учебного предмета; содержание учебного предмета;

тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы

воспитания с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой

темы.

Для составления тематического планирования рекомендуется разработка

рабочей программы для 10 класса в «Конструкторе рабочих программ» на

портале «Единое содержание общего образования», которая будет иметь

уникальный федеральный ID-номер

Разработка рабочей программы по учебному предмету 

«Физическая культура» курса внеурочной деятельноста



Оценивание результатов освоения образовательных программ 

Оценивание учебных достижений учащихся
осуществляется по следующим составляющим:

1 . Те о р е т и ч е с к и е з н а н и я , с о о т в е т с т в у ю щ и е
требованиям учебной программы.

2.Практические умения.
3.Техника выполнения учебного материала (в

соответствии медицинских показаний).
Учащиеся, временно освобожденные от физических

нагрузок, присутствуют в спортивной форме в местах
проведения занятия (спортивный зал, спортивная
площадка) получают отметку по изучению теоретической
части данного модуля.



Рекомендации муниципальным и школьным методическим 

объединениям по организации работы в 2026/2027 учебном 

году.

Провести семинары с педагогическими работниками, преподающими учебный
предмет Физическая культура. В рамках заседаний методических объединений педагогов
могут быть рассмотрены следующие темы:

1. Современные формы и методы обеспечения качества образования в условиях
реализации ФГОС и ФРП по физической культуре: муниципальный опыт.

2. Проблемы и перспективы функционирования школьных спортивных клубов.
3. Коммуникативная компетентность специалистов в области физической культуры и

спорта.
4. Спортивный клуб как эффективная форма развития и воспитания детей в

образовательных организациях.
5. Организация и проведение спортивно-массовых соревнований в школе.
6. Воспитание у обучающихся потребности в активных занятиях спортом и успешности

в выполнении требований комплекса ГТО.
7. Опыт участия в региональных и всероссийских физкультурно-спортивных

мероприятиях: алгоритм подготовки школьной команды к внешним соревнованиям.
8. Методика работы с учащимися с ОВЗ/ инвалидностью и временно освобожденными

от занятий.
9. Технология обобщения педагогического опыта.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


