PexoMeHaaumu JAJist poauTesie:

moaroroska k OI'’-2026

bnoxk 1. Pogutens kKak opraHu3aTop — C03JIaTh CPEAY, a HE JABJICHHE

1.1. Pazobpamvbcsa 6 npoyedype — umooul He ny2ams Heu38eCmHoCmbio

3HalTE KIIFOUYEBBIE JATHI.

o TIOJa4a 3asiBIeHUs Ha mpeameTsl — a0 1 mapta 2026 roga

o HTOTroBOE cobecenoBaHue (I0Myck) — deBpayib / MapT / anpelib

[Tonumaiite, 4TO MOKHO/HEB3s1 OpaTh Ha PK3aMeH (TenedoH ocTaéTes 1oMa

win craéres). Jta nHdopmalus Hy>KHa BaMm, 4TOObI CHOKOMHO OTBEYaTh Ha

BOIIPOCHI peOEHKa.

1.2. Opeanuzoeamo 6im — smo 50% ycnexa

Y10 BaXXHO

Kak coenatb

CoH >8 yacos

Huxkakoit moaroroku mocie 22:00, rapkeTsl yOuparoTes

[Intanue 3aBTpak o0sA3aTeNeH, JETKUN y>KUH
[lepepbIBbI Kaxnasie 45-50 muayt — 10—15 MunyT 6€3 2Kpana
duznueckas [Tporynka 20-30 MuHyT B IeHb (HE «3aMEHA MOATOTOBKMY, a €€
AKTUBHOCTb 4acTh)

1.3. Ilomouw ¢ nianom, HO He cOCMasIamsb e20 3a peOEéHKa

BwMecTte oTBeThTE Ha TpU BOIIpOCa:

1. Kakoii nmpeameT camblii cTpaliHblii? — eMy 00JIbIlle BpEeMEHH.

2. Kakoii camblii IErkuii? — ero He OpocaTh, HO TOBTOPSThH PEXKE.

3. CKOJIBKO YacoB B HEJEI0 PeOEHOK peaibHO MOKET 3aHUMATHCS 0€3 CPHIBOB?

[1nan nomkeH ObITh THOKUM — pa3pelnTe cede U peOEHKY €ro MEHATD.

bnok 2. PoauTens Kak HABUraTOop — HAIIpaBUTh, 4 HE BECTH 34 PYKY

2.1. Oguyuanvuvie pecypcol — 6asa, a e «4mo-mo mam 6 UHmMepHeme»

o Tonpko ®UIIN: nemoBepcuu, KOAUMHUKATOPHI, OTKPHITHIM OaHK 3aIaHUH.




« PEIIY OI'D — ny1st caMOnpoBepKH, HO C IOHUMAHUEM, YTO TaM ObIBAIOT
yCTapeBIlIUE 3aaHus.

o COopHuKu — TOJBKO Mo peaakuueit GUIHN texymiero roaa.
2.2. llpoananuzuposamsv ypogenb 3HAHUL O€3 YHUNCEHULL

o IIpoBeauTe ouH NPOOHUK B Hauaje MOJTOTOBKHU (MOYKHO U3 OTKPBITOTO
oanka OUIIN).

« BwMecte nocmoTtpute: Kakue 3aJlaHus OJIYYUIUCh, KAKUE — HET.

« He rosopure: «Kak Tb1 MOT 3T0 He 3HaTh?» Ckaxure: «BoT Tema, KOTOpyIO

CTOMUT NOATSIHYTh. YeM MOTy MOMOYB?»

bnok 3. Poautens Kak IICUXOJIOT — IJIABHOE OPY)KHE IPOTHUB CTPECCA

3.1. Uzbecamv (hpaz-mpueeepos

He co6opume Tosopume emecmo 3mozo
«TO BaXKHBIN 3Tar, HO Y TeOs OyIyT THE
«ITO PELINT TBOK KU3HbY > HOY yAYT APY
BO3MO>XHOCTH
«He cpamb — OynyT «JlaBaii cimenaeM BCE, 4YTO B HAIIMX CHJIaX, a
poOJIeMbD» JablIe KaK MOTyYruTCs»
«Bce caanyT, a ThI?» «TBI TOTOBHUIILCSA 17151 Ce0s1, @ HE JUISl CPAaBHECHHS
«1 e roBopuiia, HaJIO OBLIO «Teneppb BaXkHEE TO, UTO MBI MOKEM CJIEJIATh
paHbIIIC HAYNHATHY cergacy»

3.2. Co30amb «6e30nacHyro 30HY» 00Ma
o PeOEHOK MOIDKEH 3HATH: JIFOOOM pe3ysIbTaT HE JIMIIUT Ballei JTH00BH.
o Crnpammubaiite He «CKOJIbKO 6a/II0B MosTydni?», a «Kak npomén nens? Urto
OBLIO TPYJIHO?»
« Pazpemure )anoBaTbcsi HA NOATOTOBKY — 3TO CHHXKAET HAIPSIKEHUE.
3.3. [lomouwb ¢ camopecynayueil (npocmas mexHuxa)
Ecnu pe6EHOK maHUKyeT:
1. Ckaxwure: «JlaBaii BMECTE MOBIIINM)).

2. Bnox 4 cexkyHzibl — 3ajiepkka 4 — BbIJIOX 4 — may3a 4.



3. [loBTOpuTH 3—4 paza.

4. Copocutb: «HYTo ceiluac camoe CTpamHoe? A 4TO peabHO CIIyUHTCS?»
3.4. Cnpocums pebénka npsamo
«Ckaxku 4ecTHO: 51 Tebe ceifyac momMoraro uin Memar? YTo MHE U3MEHUTH?»
OTOT BOMpOC CHUMAET 00JIbIlle HANPsDKEHUs, 4eM 10 4acoB «IIpaBUIIBLHOM

MO/ICPIKKH.

biiok 4. Poaurens kak KOHTPOJIEP O€3 Bpelia — OPOBEPUTH U OTITYCTUTE

Kax HE naoo:

¢ CTOATH HaJ AYyLION BO BpEMs 3aHATHIA

o TIPOBEPATH KAXKbIN PEIIEHHBIN IPUMED

¢ CpaBHHUBATh C OPaTOM/CECTPOI/OTHOKIACCHUKOM
Kax HAJ[O:

o JloroBoputhCsi 0 BpEMEHHM TMPOBEPKU (HAIpUMEp, «B BOCKPECEHBE
MOKA3bIBACILIb, YTO CHEIIAJ 32 HEJICIIO»)

o CmpamuBathk: «HYTo ObLIO CaMbIM CIOKHBIM?» BMecTO «[lokaxku Bce 3a1aHus»

o Ecnu Bunure, uto peOEHOK MEpErpyKeH — Pa3pelIuTh MPOMYCTUTh OJIUH JICHb

0e3 yyBCTBAa BUHBI

OO01mii uror:
Bamia 3anaua — He cnenathb Tak, 4To0bl pe0éHok caan OI'D Ha 100 6auos.
Bama 3amaua — caenatsb Tak, uTo0b1 ocie OI'D y Bac COXpaHWINCh HOPMaJIbHbBIE

OTHOUIIEHUS C peOEHKOM U €ro MCUXUKA.

Tpu npaBuiia, KOTOpble pabOTAIOT JIy4llle JTHOOBIX COOPHUKOB:

Curyauus Yro nesarp
PeOEHOK HE X0UeT He 3acrtaBnsarts, a cnpocuts: «/JlaBaii cnenaem 15 MunyT, a
3aHUMATbhCSI MIOTOM PEIINM — XBATUT WJIK HET»
Pe6Enok Goutcs «/laBail npencraBuM xyamui BapuanT. M yto? JKuzHp
MpOBAJIA npojaoixkaercs. A mydmuii? Toxe HE KOHEI»




Curyauus

Yr1o nesarnb

Br1 camu
TPEBOXKUTECH

Bama tpeBora 3apa3zna. CHayana yCoKOMTeCh CaMU
(mporyka, 4aii, pa3roBop ¢ Apyrum poaurtenem). [lorom

IOMOTAUTE

KOpOTKaH HaMATKA AJIs1 CaMOI'o TPYAHOTI'O BEUCpa:

Ecnu pebénok 6 cnezax — cHavaja 4ail U MOJYaHHE, MOTOM «J1aBail Thl IPOCTO

JEDKCHIb CIIaTh, a4 3aBTPa IIOCMOTPUM.

Ecnu 6vbi ma epanu — BBIAIUTE B JPYTYI0 KOMHATY, BBIJOXHHUTE, BCIIOMHUTE:

dK3aM€EH — He KOHEIl )KU3Hu. Huuei.

N wnanocnenok: OI'D cmaér peObEHOK. A moanepuBaeT — Bcsi ceMbsi. Ho eciu

IMOAACPIKKA ITPEBpAIACTCA B JaBJICHHUC — OHA HepCCTaéT pa6OTaTB. THIHI/IHa, Y’KHUH

U «s B TeOs BCPIO» Y4aCTO JAar0T 6OJIBHIC, 49CM TPH PCIICTHUTOPA.




