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ГЛАВНОЕ ИЗМЕНЕНИЕ - РАСШИРЕНИЕ НАЧАЛЬНОЙ ВОЕННОЙ 

ПОДГОТОВКИ

В прошлом году явно выраженный военный блок занимал 10 уроков в 8 классе. 

В 9 классе отдельного военного блока практически не было.

Теперь всё иначе:

- 8 класс: 21 час - «Начальная военная подготовка», 13 часов - «Безопасность 

жизнедеятельности»;

- 9 класс: 21 час - «Безопасность жизнедеятельности», 13 часов - «Начальная 

военная подготовка».

Таким образом, в течение двух лет на курс НВП теперь формально отводится 

34 часа.

При этом в него включили не только оружие, строевую подготовку и 

общевоинские уставы, но также первую помощь и автономное выживание.



ЧТО ИЗМЕНИЛОСЬ В 8 КЛАССЕ.

21 урок теперь относятся к курсу начальной военной подготовки.

Появились или получили дополнительные часы:

- история начальной военной подготовки;

- боевые традиции Вооружённых Сил Российской Федерации;

- вооружение и военная техника;

- структура мотострелкового отделения и взвода;

- стрелковое оружие и ручные гранаты;

- правила безопасного обращения с оружием;

- действия при обнаружении самодельных взрывных устройств и мин-

ловушек;

- поведение в зоне вооружённого конфликта;

- строевая подготовка.



Первая помощь переносится из 9-го в 8-й класс. Теперь на 

неё отведено четыре урока.

А вот весь курс «Безопасность жизнедеятельности» в 8 

классе сжат до 13 часов.

Для сравнения:

- бытовая безопасность: было 8 отдельных уроков, стало 5;

- дорожная и транспортная безопасность: было 7, стало 4;

- безопасность в общественных местах: было 6, стало 4.

Например, раньше отдельно изучались правила для 

пешеходов, пассажиров и водителей. Теперь всё это 

объединено в один урок - «Правила дорожного движения. 

Безопасность участников дорожного движения».



ЧТО ИЗМЕНИЛОСЬ В 9 КЛАССЕ.

Первые 21 занятия теперь отведены на безопасность 

жизнедеятельности.

Но и здесь многие блоки серьёзно сокращены:

- цифровая безопасность: было 6 уроков, стало 3;

- здоровье и первая помощь: было 7 уроков, осталось 3 

урока о здоровье, а первая помощь перенесена в 8 класс;

- противодействие терроризму и экстремизму: было 7 

уроков, стало 4.

При этом полное содержание программы остаётся очень 

объёмным.



Последние 13 уроков 9 класса теперь относятся к курсу НВП.

Сюда перенесены общевоинские уставы, взаимоотношения 

военнослужащих и

дисциплина. Кроме того, появился большой блок автономного 

выживания:

- сооружение временных укрытий;

- обеспечение водой и питанием;

- защита от перегрева и переохлаждения;

- ориентирование без карты;

- работа с картами и современными средствами навигации;

- практикум по выживанию.

В прошлом году автономному существованию был посвящён 

один урок. Теперь - семь.



Представляю Вам детальный разбор проекта поурочного 
планирования новой программы ОБЗР на 2026-2027 учебный год для 

10-11 классов.

В новом поурочном планировании отдельно выделяются:

🪖 «Начальная военная подготовка»

🛡 «Безопасность жизнедеятельности».

Общее количество часов при этом сохраняется: и в 10 и в 11 классе 

предусмотрено по 34 урока, не более трёх из которых могут быть отведены на 

контрольные работы.

🪖 В 10-м классе значительно усиливается начальная военная подготовка.

В действующей программе 2025–2026 года военная часть фактически занимает 

первые 16 уроков, после чего начинается блок общей безопасности 

жизнедеятельности.

В проекте новой программы курс «Начальная военная подготовка» занимает 

уже 24 урока, а на курс «Безопасность жизнедеятельности» остаётся только 10 

занятий.



📈 Особенно заметно увеличивается количество часов на следующие темы:

✔ тактическая подготовка;

✔ современное стрелковое оружие;

✔ беспилотные летательные аппараты;

✔ радиационная, химическая и биологическая защита;

✔ тактическая медицина;

✔ прохождение военной службы.

🚁 Самое заметное усиление - тема БПЛА.

В действующей программе беспилотным летательным аппаратам посвящён 

один урок.

В новом проекте эта тема занимает уже четыре урока подряд.

Это одно из самых серьёзных изменений всей программы 10 класса. 

Очевидно, что БПЛА теперь рассматриваются не как дополнительная 

современная тема, а как полноценное направление начальной военной 

подготовки.



📈 Также:

✔ основные виды тактических действий увеличиваются с одного до двух 

уроков;

✔ современное стрелковое оружие - с одного до двух;

✔ оружие массового поражения и защита от него - с одного до двух;

✔ тактическая медицина - с двух до трёх;

✔ военная служба и военно-учебные заведения - с одного до двух уроков.

🛡 Темы безопасности жизнедеятельности в 10 классе сильно уплотняются.

В действующей программе на бытовую, дорожную, транспортную, 

общественную и криминальную безопасность приходится 18 уроков.

В проекте этот блок сокращается до 10 уроков. Многие темы не исчезают, но 

объединяются и изучаются значительно компактнее.



📌Например:

✔ культура безопасности объединяется с источниками опасности в быту;

✔ бытовые травмы, отравления и первая помощь рассматриваются в одном 

уроке;

✔ безопасность в местах общего пользования сокращается с двух уроков до 

одного;

✔ дорожная безопасность - с двух до одного;

✔ безопасность на различных видах транспорта - с двух до одного;

✔ криминальные опасности - с двух до одного урока.

Из планирования 10 класса также исчезают два отдельных занятия, 

посвящённых действиям при пожаре, обрушении конструкций и 

террористическом акте. В проекте похожая тема переносится в конец 11 

класса.

📌 Таким образом, главная тенденция 10 класса очевидна: начальная 

военная подготовка становится основной частью курса, а традиционные 

темы безопасности жизнедеятельности заметно сокращаются и укрупняются.



📚 В 11 классе основной акцент переносится на первую помощь.

В новом проекте первые 24 урока относятся к курсу «Безопасность 

жизнедеятельности», а уроки с 25-го по 34-й — к курсу «Начальная военная 

подготовка».

При этом большинство крупных разделов сохраняется:

✔ природная безопасность;

✔ автономное выживание;

✔ чрезвычайные ситуации природного характера;

✔ цифровая безопасность;

✔ здоровье;

✔ психологическое благополучие;

✔ общение и конфликты.



🩹 Первая помощь увеличивается с двух до шести уроков.

Это одно из главных изменений 11 класса.

В действующей программе первой помощи пострадавшему посвящено два 

урока.

В новом проекте предусмотрено уже шесть занятий, причём темы стали 

значительно конкретнее:

✔ помощь при травмах головы и глаз;

✔ помощь при сложных кровотечениях;

✔ использование подручных средств;

✔ помощь при сочетанных травмах;

✔ действия при наличии нескольких пострадавших.

Это показывает переход от общего знакомства с первой помощью к более 

серьёзной практической подготовке и разбору сложных ситуаций.

При этом весь этот блок формально включён в курс «Начальная военная 

подготовка», хотя многие из перечисленных навыков применимы не только в 

военной, но и в обычной гражданской жизни.



🚨 Блок противодействия терроризму в 11 классе сокращается.

В действующей программе этой тематике посвящены последние шесть уроков.

В проекте остаётся четыре занятия:

✔ экстремизм и терроризм как угроза обществу;

✔ два урока о действиях при обнаружении бесхозного предмета;

✔ один урок о действиях при пожаре, обрушении конструкций и 

террористическом акте.

Таким образом, блок становится короче и приобретает более прикладной 

характер.



✅ ОБЩИЙ ВЫВОД

Проект новой программы показывает дальнейшее усиление практической 

направленности ОБЗР.

🪖 В 10 классе основной акцент переносится на начальную военную подготовку. 

Особенно заметно расширяются темы БПЛА, стрелкового оружия, тактики, РХБ-

защиты, тактической медицины и военной службы. Одновременно бытовая, 

дорожная, транспортная и общественная безопасность изучается значительно 

более сжато.

🪖 В 11 классе большая часть традиционных тем безопасности сохраняется, но 

существенно усиливается первая помощь. Вместо двух общих уроков появляется 

шесть более конкретных и практико-ориентированных занятий. При этом 

сокращаются социально-психологический блок и раздел противодействия 

терроризму.

📌 Главная тенденция заключается не столько в появлении совершенно новых 

разделов, сколько в перераспределении учебного времени:

✔ больше часов - начальной военной подготовке, БПЛА и практической первой 

помощи;

✔ меньше часов - бытовой, дорожной, общественной и социально-

психологической безопасности;

✔ многие привычные темы объединяются и изучаются в более компактном 

формате.




