 


 ПАМЯТКА
педагогам ОБЗР,  выезжающим на сборы в МАУ Центр «Авангард-Самара» г. о. Самара

ПРИ ОТСУТСТВИИ ПРОЖИВАНИЯ

С собой  обязательно необходимо взять:
· Паспорт.
· Медицинский полис 
· Спортивную\Камуфляжную форму для занятий на полигоне 
· Обувь для тренировок 
· Сланцы и тапочки
· Кружку металлическую или пластмассовую
· Лекарственные средства, которые вам необходимы 
· Тетрадь и ручку для записей теоретических занятий 
· Спрей  от комаров
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· Средства личной гигиены (Зубную щётку, пасту, расчёску, мыло, мочалку, туалетную бумага и т.д.)
· Полотенце для лица, полотенце для ног
· Спрей от комаров
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· С СОБОЙ НЕЛЬЗЯ БРАТЬ: Спиртные напитки, наркотические средства, колющие-режущие предметы. 

Обращаем ваше внимание, что на территории Центра курить запрещено. (курение только в специально отведенных местах) . 
· Добраться из г.о.Самара до МАУ Центр «Авангард-Самара» г.о.Самара (Уральское шоссе, 40) можно на автобусе № 63 от а/с «Аврора» 


