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Результаты СПТ 
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Решения



Раздел 1: 
Анализ и отчеты
От данных к общей картине



Факторы риска и защиты СПТ

Факторы РИСКА Факторы ЗАЩИТЫ

1. Плохая приспосабливаемость,  зависимость

2. Потребность во  внимании группы 

3. Принятие асоциальных (аддиктивных) 

установок

4. Стремление  к риску 

5. Импульсивность

6. Тревожность 

7. Фрустрированность

8. Склонность к делинквентности

1. Принятие родителями

2. Принятие одноклассниками 

3. Социальная активность

4. Самоконтроль поведения 

5. Самоэффективность

6. Адаптированность к нормам

7. Фрустрационная устойчивость

8. Дружелюбие, открытость



Все учащиеся 
распределяются по 
трем группам в 
зависимости от 
вероятности 
проявления 
рискового 
поведения

77%

19%

4%

Группы

Низкая вероятность

Высокая вероятность

Высочайшая вероятность



«Группа риска»
Учащиеся с высокой и 

высочайшей вероятностью 
рискового поведения.

Вся дальнейшая работа 
строится с этой группой.



Пример анализа 

направления групповой 

работы с классом -

ПРОФИЛЬ КЛАССА
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ШОА433 14 Женский8Г 3 2 3 3 3 2 9 9 5 7 6 8 Низкая Низкая Норма

МОА427 14 Женский8Г 2 2 5 6 2 3 10 10 8 5 8 6 Низкая Низкая Норма

МВА426 14 Женский8Г 3 2 2 4 1 3 8 3 3 9 8 3 Низкая Низкая Норма

ИДР424 14 Женский8Г 4 2 1 1 2 3 9 4 3 3 5 3 Низкая Низкая Норма

ПВА430 14 Женский8Г 3 2 1 3 2 2 5 6 4 4 2 4 Низкая Низкая Норма

ЖАС421 14 Женский8Г 4 4 4 3 3 3 10 9 6 3 5 4 Низкая Низкая Норма

ЕЕВ420 13 Женский8Г 2 2 1 2 2 2 8 7 5 3 4 4 Низкая Низкая Норма

ЗЕВ423 14 Женский8Г 3 2 2 3 3 3 10 7 6 6 7 6 Низкая Низкая Норма

МВВ560 14 Женский8Г 3 1 2 1 2 3 9 4 3 3 7 3 Низкая Низкая Норма

ПКА429 13 Женский8Г 4 5 5 5 4 4 9 5 4 5 6 4 Низкая Низкая Норма

КИА425 14 Мужской8Г 4 4 5 5 5 5 6 9 5 7 6 5 Низкая Низкая Норма

ТЯА432 13 Мужской8Г 2 2 2 2 2 2 3 8 4 5 6 4 Низкая Низкая Норма

ЗАВ422 14 Мужской8Г 2 1 2 3 3 2 10 8 5 7 8 4 Низкая Низкая Норма

НЕД428 СВО 14 Мужской8Г 3 5 5 3 3 4 10 9 6 4 6 5 Низкая Низкая Норма

ПНА431 13 Мужской8Г 3 2 3 4 3 2 8 1 4 3 6 4 Низкая Низкая Норма

ДБЕ419 14 Мужской8Г 4 3 5 4 3 4 7 6 4 4 5 4 Низкая Низкая Норма

ЗАМ354 14 Женский8Г 6 5 5 3 4 6 3 2 1 1 1 2 ВысочайшаяВысокаяНорма

Итого: 0 0 0 0 0 0 2 3 4 6 2 4 1 1 0



Раздел 2: 
«Группа риска»
Фокус на индивидуальность



Работа с «Группой риска»

Шаг 1
Анализ 
индивидуальны
х результатов.

Шаг 2
Обсуждение с 
родителями.

Шаг 3
Получение 
согласия на 
доп.диагностику

Шаг 4
Проведение 
доп.диагностики



Анализ включает: общие 
результаты СПТ, факторы 
риска защиты, а также 
ресурсные зоны учащегося.



Раздел 3: 
Консилиум
Принятие коллективных решений



Процесс ППк

Этап 1: 
ПОДГОТОВКА

Этап 4: 
СОГЛАСИЕ

Этап 3: 
РЕШЕНИЕ

Этап 2: 
ЗАСЕДАНИЕ



Нуждается в психолого-
педагогическом 

сопровождении и 
индивидуальном плане.

Не нуждается в психолого-
педагогическом 

сопровождении на данный 
момент.



Раздел 4: 
План
Превращаем решения в действия



Компоненты плана

Цель и задачи
Формы сопровождения
План мероприятий
Планируемые результаты
Критерии оценки
График реализации



Какую работу проводить 

для снижения фактора плохая приспосабливаемость, зависимость?

• Тренинг «Я и мои эмоции»

• Профилактическая психолого-

педагогическая программа «Свой

выбор»

• Участие в проекте центра Семья «Я и

мои ценности»

• Областной антинаркотический

челлендж " #Я против наркотиков, а

ТЫ?"

• Классные часы, беседы-дискуссии «Умей сказать НЕТ»,

• Социальный проект: «Кто Я?», «Какой Я», «Я и другие»

• Творческая мастерская «Позитивное мышление»



Какую работу проводить 

для снижения подверженности влиянию группы?

• Классные часы, беседы-дискуссии «Могу ли Я принять решение,

отличное от группы?», «Как отстоять свое мнение?».

• Просмотр и обсуждение сериала «Все по-честному» (ГТРК

«Самара»), фильмы «Чучело», «Повелитель мух» и т.п.,

различных видеороликов, в сюжете которых показано

столкновение мнений, ценностей, убеждений.

• Социальный проект: «Кто Я?», «Какой Я», «Я и другие».

• Игра «На что потратить жизнь?».

• Профилактическая психолого-

педагогическая программа «Свой

выбор».

• Акция «Пишу тебе, герой»



Какую работу проводить для снижения 

принятия асоциальных установок социума?

• Классные часы, беседы-дискуссии

«Хочу – нельзя – надо», «Кому

отдать сердце?», «Умей сказать

НЕТ», уроки безопасности, разбор

популярных тем для негативного

подражания с объяснением

объективных минусов и мнимых

плюсов ситуации.

• Просмотр и обсуждение фильмов

«Два капитана», «Легенда № 17»,

«Белый снег» и т.п., в сюжете

которых показано становление

мотивационно-смысловой сферы

личности героя.

• Игра: «На что потратить жизнь?»

• Викторина «Здоровый образ жизни»



Какую работу проводить для снижения 

стремления к риску, импульсивности, тревожности?

• Классные часы, беседы-дискуссии,

семинары: «Как справляться с тревогой»,

«Риски и последствия», «Конструктивное

мышление».

• Просмотр и обсуждение фильмов «Легенда

№ 17», и т.п., в сюжете которых показано

становление мотивационно-смысловой

сферы личности героя.

• Тренинги: «Управление импульсами»,

«Лидерство и ответственность»

• Мастер-класс «Управление стрессом»

• Памятные и юбилейные даты истории

России: День солидарности в борьбе с

терроризмом «Помним Беслан»



Какую работу проводить для повышения  

принятия родителями?

• Классные часы, беседы-дискуссии «Как наладить отношения с родителями?» и т.д.

• Родительские собрания: «Понимание подростков», «Роль семьи в жизни человека» и

т.д.

• Встречи с родителями 

интересных профессий.

• Совместные мероприятия 

детей и родителей 

• Походы, экскурсии, встречи и 

т.д.



Какую работу проводить для

принятия одноклассниками?

• Квест «Мы вместе!» 

• Круглый стол «Взаимопомощь в классе», 

«Поддержка друг друга» , «Будем добрыми», 

«Золотые правила общения»

Совместные экскурсии, поездки в 

музеи, театры, кино, походы, 

классные мероприятия

Проект «Клуб выходного дня»



Какую работу проводить 

для повышения социальной активности?
• Волонтерская акция «Помоги другому»,

«Помощь нуждающимся»

• Экскурсии на социально значимые объекты.

• Всероссийского фестиваля детского и

молодёжного научно-технического творчества

«КосмоФест»

• День краеведения,

• Круглый стол «Все профессии нужны, все

профессии важны»

• День матери, День Здоровья



Какую работу проводить 

для повышения самоконтроля поведения, адаптированности к нормам и 

фрустрационной устойчивости? 

• Тренинги по обучению способам

саморегуляции и рефлексии, «Стратегии

преодоления фрустрации»

• Семинар «Управление стрессом»

• Проекты: «Мир вокруг нас», Занятия в

спортивных секциях: восточные единоборства,

йога. Квест «Преодолеем вместе!», «Выбор за

тобой» .Игра «Проблемы и решения»

• Уроки мужества. Месячник безопасности,

Акция «Внимание, дети!»

• Дискуссия «Дисциплина и порядок-наши верные

друзья», «Все работы хороши-выбирай на

вкус!», «Как защитить себя»

• Инструктажи перед каникулами

• Организация экскурсий по объектам

культурного наследия Самары и Богатовского

края



Какую работу проводить 

для повышения дружелюбия, открытости и самоэффективности? 

• Дискуссионный клуб «Мои ценности»

• Работы в группах «Планирование будущего»

• Спортивные соревнования «Команда против

стресса»

• Мастер-класс «Как ставить цели и

достигать их»

• Проекты: «Культура общения», «Виды

коммуникации» (по разным эпохам и

странам), «Реконструкция стилей общения,

церемоний, ведения диспутов» и

«Ораторское искусство: прошлое,

настоящее и будущее», «Штанинские

чтения»

• Беседа «Труд в почете любой, мир профессий

большой»

• Круглый стол «Давайте жить дружно!»

• Фестиваль «Созвездие талантов»




