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Цель: дать родителям представления о необходимости 
проведения с детьми дыхательной гимнастики, об 
использовании дыхательных тренажеров, изготовленных 
своими руками.

Задачи:
 напомнить родителям о процессе физиологического и 

речевого дыхания;
 ознакомить с влиянием правильного дыхания на речь 

ребенка;
 рассказать родителям о необходимости регулярного 

проведения дыхательной гимнастики детей;
 учить родителей изготавливать и применять тренажеры 

для дыхательной гимнастики;
 создать благоприятную атмосферу для неформального 

общения родителей, увлеченных общим делом.
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