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ВИДЫ ТРУДОВОЙ И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ИНВАЛИДАМ С 
УМЕРЕННЫМ НАРУШЕНИЕМ ФУНКЦИЙ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ. ОПИСАТЕЛЬНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ  

 

характер рабочей нагрузки, усилия человека в реализации трудовых задач 
умственный труд   легкий физический труд  

 цели и организация трудового процесса 
творческий 

оперативный 
(управляющий) 

операторский 
 (операторы, аппаратчики)  

эвристический 
(изобретательство) 

динамический, 
статический, 

однообразный, 
разнообразный 

(по темпу и т.п.) 

подготовка 
информации, 
оформление 

документации, 
учету 

стандартный 
(преподавание, 

лечебная работа) 

нестандартный 
(научная работа, 
сочинение лит. 
произведений) 

форма организации трудовой и профессиональной деятельности 
регламентированный 

 (с определенным распорядком работы) 
нерегламентированный 

 (со свободным распорядком работы) 
 предмет труда 

Человек - Человек  Человек - Техника Человек - Знаковые системы Человек - Природа  Человек - Художественный образ 
основные орудия (средств) труда 

ручные машинно-ручные 
с преобладанием функциональных средств  

 (мимики, голоса и т.д.) 
уровень квалификации 

труд любого уровня квалификации неквалифицированный труд 

сфера производства 
жилищно-коммунальное 

хозяйство 
 

 

крупные и мелкие 
промышленные предприятия 

 

 

торговля и родственные 
виды деятельности 

 

 

связь 
 

 

 

художественные 
промыслы 

 

 

обслуживание 
 
 

 

виды труда, оптимальные для здоровья 
не связанные с необходимостью быстрого передвижения в пространстве, предпочтительно с применением автоматических и автоматизированных систем, 

функциональных средств труда, сгибанием и разгибанием суставов нижних конечностей, использованием нижних конечностей при нажатии 
на педали и рычаги, дистанционная работа, в том числе с применением компьютерных технологий 

 

Центр профессионального образования 
Самарской области 

https://cposo.ru/, тел. 8 (846)334-04-92, 
cppk@cposo.ru 

Более подробную информацию можно получить 
 на сайте «Куда пойти учиться» https://kuda.samara.edu.ru/ 
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ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ПРОФЕССИЙ (ДОЛЖНОСТЕЙ), РЕКОМЕНДУЕМЫХ 

 ИНВАЛИДАМ  С УМЕРЕННЫМ НАРУШЕНИЕМ ФУНКЦИЙ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ 
Название профессии 

(должности) 
Содержание труда 

(должностные обязанности) 
Направление обучения Возможные места работы 

КЛАСС ПРОФЕССИЙ «ЧЕЛОВЕК - ЧЕЛОВЕК» 

Юрисконсульт 

- разрабатывает проекты документов 
правового характера; 
- осуществляет методическое руководство 
правовой работой в организации; 
- оказывает правовую помощь 
структурным подразделениям и 
общественным организациям в подготовке 
и оформлении различного рода правовых 
документов. 

40.02.01 
Право и организация 

социального 
обеспечения 

Юридические 
консультации, 

государственные и 
негосударственные 

организации, 
предприятия, 
учреждения 

сферы обслуживания, 
жилищно-коммунального 

хозяйства, торговли, 
сельского и лесного 

хозяйства, строительства 

Педагог 
по адаптивной 

физической культуре 
и спорту 

- определяет цели, задачи и планирует 
физкультурно-спортивные мероприятия и 
занятия; 
- мотивирует лиц с ограниченными 
возможностями здоровья к участию в 
физкультурно-спортивной деятельности; 
- организует и проводит физкультурно-
спортивные мероприятия и занятия; 
- осуществляет педагогический контроль в 
процессе проведения. 

49.02.02 
Адаптивная 

физическая культура 

Образовательные 
организации, 

реабилитационные 
центры для лиц с 
ограниченными 

возможностями здоровья, 
физкультурно-

оздоровительные центры 
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Специалист 
по туризму 

- разрабатывает новые туристические 
маршруты и создаёт турпродукты; 
- привлекает клиентов и работает с ними; 
- планирует туристические поездки; 
- готовит документы; 
- осуществляет туристическое 
сопровождение, экскурсии. 

43.02.10 
Туризм 

Туристические агентства, 
бюро по туризму 

Специалист 
по социальной работе 

- планирует, организует, контролирует и 
предоставляет социальные услуги; 
- разрабатывает меры социальной 
поддержки и государственной социальной 
помощи; 
- оказывает помощь различным группам 
населения и отдельным гражданам, 
оказавшимся в трудной жизненной 
ситуации. 

39.02.01 
Социальная работа 

 

Государственные и 
негосударственные 
центры социального 

обслуживания 
населения, центры 

занятости, социальные 
организации 

(детские дома, приюты, 
интернаты, детские 
центры творчества и 

досуга) 

Медицинская сестра 

- выполняет предписания и указания врача, 
осуществляет уход за больными, 
выполняет различные процедуры 
(инъекции, перевязки, промывания и др.),  
- готовит кабинет к приему врача 

34.02.01 
Сестринское дело 

Медицинские учреждения 
(больницы, санатории, 
женские консультации, 

медсанчасти, 
здравпункты); 

образовательные 
учреждения 

(школы, детские сады, 
колледжи; социальные 

организации 
(детские дома, приюты) 
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КЛАСС ПРОФЕССИЙ «ЧЕЛОВЕК - ТЕХНИКА» 

Монтажник 
радиоэлектронной 

аппаратуры и 
приборов 

 

- выполняет сборку, монтаж и демонтаж 
электронных приборов и устройств; 
- проводит техническое обслуживание и 
ремонт электронных приборов и устройств; 
- проектирует электронные приборы и 
устройства на основе печатного монтажа.  

11.02.16 
Монтаж, техническое 

обслуживание и 
ремонт электронных 

приборов и устройств  

Крупные и мелкие 
предприятия связи, 
электроники, сферы 

обслуживания 
(ремонтные мастерские) 

Контролер качества 
обработки изделий 

- проверяет правильность определения 
видов технологической обработки; 
- просматривает изделия и определяет 
качество обработки в соответствии с 
действующими технологическими 
инструкциями; 
- отбирает изделия с дефектами обработки 
и установление причин брака; 
- оформляет соответствующую 
документацию на забракованные изделия с 
указанием вида и характера брака; 
- направляет испорченные изделия для 
составления акта; 
- ведет учет проверенных и забракованных 
изделий. 

 
27.02.07 

Управление 
 качеством продукции, 

процессов и услуг 
(по отраслям) 

Центры сертификации 
и лицензирования, 

организации, работающие 
в сфере метрологии, 
 крупные и мелкие 

промышленные 
предприятия 

 

Сборщик изделий 
электронной техники 

- выполняет работы по сборке изделий 
электронной техники разных типов, 
занимается созданием в них соединений с 
использованием различных видов 
микросварки, осуществляет контроль 
качества деталей и приборов. 

11.01.12 
Сборщик изделий 

электронной техники 

Крупные и мелкие 
предприятия в сфере 

радиоэлектронной 
промышленности, 

авиастроения и 
машиностроительной 

отрасли  
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КЛАСС ПРОФЕССИЙ «ЧЕЛОВЕК - ЗНАКОВАЯ СИСТЕМА» 

Администратор 
 баз данных 

- организует работу баз данных на сервере 
компании с помощью системы управления 
базами данных: создает базы, делает их 
доступными для обращения пользователей, 
следит за информационной безопасностью 
и обеспечивает работу сервера. 

09.02.06  
Сетевое и системное 
администрирование 

Информационно- 
вычислительные центры, 

предприятия  
 и организации, банки, 

научно-исследовательские 
институты 

Веб-разработчик 

- проектирует и разрабатывает интерфейсы 
пользователя, веб-приложения; 
- оптимизирует, обеспечивает безопасность 
веб-приложений. 

09.02.07 
Информационные 

системы 
 и программирование 

Интернет-компании, 
 веб-студии, организации, 

деятельность которых 
связана с Интернетом  

Специалист 
 по безопасности 
компьютерных 
систем и сетей 

- осуществляет защиту информации 
программными, программно-аппаратными 
и техническими средствами; 
- диагностирует и восстанавливает 
работоспособность автоматизированных 
систем, устанавливает и настраивает 
программные средства защиты 
информации. 

10.02.05 
Обеспечение 

информационной 
безопасности 

автоматизированных 
систем  

 

Предприятия жилищно-
коммунального хозяйства, 

связи, информационно-
коммуникационных 

технологий 

Бухгалтер 

- собирает, обрабатывает и анализирует 
информацию об имуществе и 
обязательствах организации; 
- оформляет первичные учетные 
документы о хозяйственной деятельности; 
- осуществляет денежное измерение 
объектов бухгалтерского учета; 
- ведет налоговый учет и составляет 
налоговую отчетность. 

38.02.01 
 Экономика и 

бухгалтерский учет 
(по отраслям) 

 

Предприятия 
строительства, жилищно-
коммунального, сельского 

и лесного хозяйства, 
художественные 

промыслы 
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Архивариус 

- организует архивную и справочно-
информационную работу по документам 
организации; 
- осуществляет документационное 
обеспечение управления и архивного дела 
с использованием программных средств 
учета, хранения, обработки и поиска 
документов. 
 
 

  
 

46.02.01 
Документационное 

обеспечение 
управления и 

архивоведение 

Архивы предприятий, 
историко-культурных 

учреждений 

Делопроизводитель 

- ведёт деловую переписку, базы и архив 
документов, контролирует исполнение 
распорядительных документов; 
- регистрирует входящую и исходящую 
корреспонденцию, сортирует документы, 
формирует дела; 
- ведёт картотеки прохождения документов 
и контроль за сроками их прохождения. 
 
 

21299
 Делопроизводитель 

Предприятия сферы 
обслуживания, связи, 
торговли, жилищно-

коммунального хозяйства, 
промышленные 

предприятия, 
художественные 

промыслы 

Финансист 

 
- изучает и использует механизмы 
формирования и исполнения бюджетов 
разных уровней, отчетности на 
предприятиях и учреждениях; 
- оценивает финансовые риски, отбирает 
инвестиционные проекты. 
 
 

38.02.06 
Финансы 

  

Биржи, банки, 
кредитные организации, 
инвестиционные фонды 
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КЛАСС ПРОФЕССИЙ «ЧЕЛОВЕК - ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ ОБРАЗ» 

Художник народных 
художественных 

промыслов 
 

- изготавливает изделия декоративно-
прикладного искусства индивидуального и 
интерьерного назначения; 
- изготавливает бытовые предметы 
прикладного характера на традиционных 
художественных производствах, в 
организациях малого и среднего бизнеса. 
  

54.02.02 
 Декоративно-

прикладное искусство 
и народные промыслы 

(по видам) 
 

 
Крупные и мелкие 

промышленные 
предприятия культуры 

и искусства, 
художественные 
промыслы, сфера 

обслуживания 

Дизайнер 
компьютерной 

графики 

- оформляет окружающее пространство 
средствами типографики, иллюстрации и 
фотографии, 
-  создает плакаты, вывески, рекламные 
щиты, навигационные схемы; 
- разрабатывает и редактирует 
корпоративные логотипы, визиток, 
буклетов, каталогов и др.; 
- оформляет выставки и витрины. 
 

54.01.20 
 Графический дизайн 

 

 
 

Рекламные агентства, 
дизайнерские бюро, 
 средства массовой 

информации; компании, 
специализирующиеся на 

изготовлении 
полиграфической 

продукции, канцтоваров, 
упаковки 

Дизайнер, 
художник-

оформитель 

- разрабатывает художественно-
конструкторские (дизайнерские) проекты 
промышленной продукции (в том числе, 
рекламной, полиграфической), предметно-
пространственных комплексов; 
- технически исполняет художественно-
конструкторские (дизайнерские) проекты в 
материале. 

54.02.01 
 Дизайн (по отраслям) 

 

Издательства, 
средства массовой 

информации, 
студии дизайна 
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Художник- 
живописец 

- создает эскизы художественного 
оформления изделий, разрабатывает их 
композиции; 
- технологически выполняет 
художественное оформление изделий 
миниатюрной живописи разной степени 
сложности на различных материалах; 
- выполняет художественную роспись 
изделий миниатюрной живописи. 

54.02.05 
Живопись 
(по видам) 

Предприятия 
театрального искусства; 
детские школы искусств, 

организации 
дополнительного 

образования, 
художественные 

промыслы 

Артист-вокалист 

- готовит под руководством дирижера и 
режиссера поручаемые ему партии (роли); 
- исполняет в спектаклях, концертах, 
других представлениях театра партии 
(роли) на стационаре, гастролях и выездах. 
- участвует в обсуждении замысла 
постановки. 
- разрабатывает и реализует социально-
культурные программы; 
- организует постановку культурно-
массовых мероприятий, театрализованных 
представлений, культурно-досуговых 
программ. 

53.02.05 
Сольное и хоровое 

народное пение 

Детские школы искусств, 
общеобразовательные и 

профессиональные 
образовательные 

организации, 
театры, дворцы культуры, 

концертные залы 

Менеджер 
социокультурной 

деятельности 

- разрабатывает и реализует социально-
культурные программы; 
- организует постановку культурно-
массовых мероприятий, театрализованных 
представлений, культурно-досуговых 
программ. 

51.02.02 
Социально-культурная 

деятельность 

Дворцы культуры, 
центры 

творчества и досуга 
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КЛАСС ПРОФЕССИЙ «ЧЕЛОВЕК - ПРИРОДА» 

Медицинский 
лаборант 

- производит забор биоматериала для 
исследования, подготовку мазков 
биологического материала, а также их 
окрашивание; 
- осуществляет посев материала на 
питательные среды,  
- производит исследование гемоглобина, 
эритроцитов, лейкоцитов и других 
компонентов на гематологических 
анализаторах; 
- обеззараживает отработанный 
биологический материал и др. 

31.02.03 
Лабораторная 
диагностика 

Медицинские учреждения 
(больницы, санатории, 

медсанчасти, 
здравпункты, 

амбулатории и др.) 

Фармацевт 

- продает лекарственные препараты; 
- консультирует покупателей о правилах 
применения лекарственных препаратов; 
- организует хранение и выкладку, 
контроль качества лекарственных 
препаратов; 
- контролирует покупателей о свойствах 
лекарственных препаратов; 
- изготавливает лекарственные препараты 
по индивидуальным рецептам врача; 
- оформляет документацию по учету и 
реализации лекарственных средств. 

33.02.01 
Фармация 

Крупные и мелкие 
предприятия 

фармацевтической сферы: 
аптечные организации 

(аптечные пункты, 
аптечные киоски), 
аптечные склады 

 и фармацевтические 
компании 

 

 
 

 
 


