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Воспитание здорового 

поколения — задача, 

требующая открытого и 

честного диалога с детьми о 

потенциальных рисках, 

связанных с употреблением 

табака, алкоголя и 

энергетиков. Эти вещества 

могут оказывать негативное 

влияние на физическое и 

психическое здоровье, 

особенно в период активного 

роста и развития. 

 

 

 

 

Говорить с ребёнком о 

вреде табака, алкоголя и 

энергетиков важно, но 

важно учитывать возраст 

и использовать 

подходящие 

формулировки.  

 

 

 

Цель — не запугать, 

а дать знания для 

осознанного выбора. 
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Некоторые 

 рекомендации. 

 

 Быть в диалоге. 

Спросить ребёнка, что он 

знает о вреде веществ. 

 Рассказывать 

факты про последствия 

употребления веществ, 

почему они особенно опасны 

для детей, организм которых 

ещё не сформировался 

окончательно. 

 Озвучивать 

семейные ценности — 

рассказать ребёнку, почему в 

семье заведено именно так. 

 Стать примером — 

показать, что родитель сам 

практикует то, что советует 

ребёнку. 

 Обсудить вопрос о 

давлении со стороны 

сверстников — ребёнок 

должен понимать, что 

настоящие друзья не будут 

заставлять его курить, пить 

алкоголь или употреблять 

энергетики. 

 Учить ребёнка 

говорить «нет», разрешать 

отказывать — тренировать 

различные сценарии, как 

отказывать, если предлагают 

сигареты, алкоголь или 

энергетики. 
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Основные принципы 

разговора. 

 

 Открытость и 

честность: Будьте готовы 

ответить на любые вопросы 

ребенка, даже если они 

кажутся вам неудобными. Не 

стоит избегать сложных тем 

или давать уклончивые 

ответы.  

 

 Доверительные 

отношения: Создайте 

атмосферу доверия, в 

которой ребенок будет 

чувствовать себя комфортно 

и безопасно, чтобы 

поделиться своими мыслями 

и чувствами. 

 Аргументированност

ь: Объясните ребенку, 

почему табак, алкоголь и 

энергетики вредны для 

здоровья. Приведите 

конкретные примеры и 

факты. 

 Последовательность: 

Поддерживайте единую 

позицию с другими членами 

семьи и педагогами. Важно, 

чтобы ребенок получал 

одинаковую информацию из 

разных источников. 
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 Учет возрастных 

особенностей: Адаптируйте 

информацию к возрасту 

ребенка. Не стоит 

перегружать младших 

школьников сложными 

терминами и понятиями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Личный пример: 

Будьте примером для своего 

ребенка. Если вы сами 

курите, употребляете 

алкоголь или энергетики, вам 

будет сложно убедить его в 

их вреде. 
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Возрастные особенности. 

Младший школьный 

возраст (6-10 лет): 

 

В этом возрасте дети 

начинают формировать свое 

отношение к окружающему 

миру, в том числе и к 

вредным привычкам. 

Разговор должен быть 

простым и понятным, с 

упором на то, что эти 

вещества вредны для 

здоровья и могут помешать 

им заниматься любимыми 

делами. 

Подростковый возраст  

(11-17 лет): 

 

В подростковом возрасте 

дети начинают проявлять 

больший интерес к взрослой 

жизни и могут подвергаться 

давлению со стороны 

сверстников. Разговор 

должен быть более 

серьезным и 

аргументированным, с 

обсуждением последствий 

употребления этих веществ и 

способов противостоять 

давлению. 
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Как говорить о каждом 

веществе. 

 

Табак 

 

 

 Объясните ребенку, 

что табак содержит никотин, 

вызывающий сильную 

зависимость. 

 Расскажите о вреде 

курения для легких, сердца и 

других органов. 

 Обсудите неприятные 

последствия курения, такие 

как неприятный запах изо 

рта, желтые зубы и 

морщины. 

 Подчеркните, что 

курение может привести к 

серьезным заболеваниям, 

таким как рак. 

 

Алкоголь 

 

 

 Объясните ребенку, 

что алкоголь — это яд, 

который может повредить 

мозг, печень и другие 

органы. 
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 Расскажите о 

негативном влиянии 

алкоголя на поведение и 

принятие решений. 

 Обсудите риски, 

связанные с употреблением 

алкоголя, такие как вождение 

в нетрезвом виде и 

несчастные случаи. 

 Подчеркните, что 

употребление алкоголя 

может привести к 

зависимости. 

 

Энергетики 

 

 Объясните ребенку, 

что энергетики содержат 

большое количество кофеина 

и других стимуляторов, 

которые могут вызвать 

проблемы со сном, сердцем и 

нервной системой. 

 Расскажите о рисках, 

связанных с употреблением 

энергетиков, таких как 

обезвоживание, повышение 

артериального давления и 

аритмия. 

 Подчеркните, что 

энергетики не дают 

настоящей энергии, а лишь 

истощают ресурсы 

организма. 
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 ПОМНИТЕ!!! 

Разговор с ребенком о табаке, 

алкоголе и энергетиках — 

важная часть воспитания 

здорового поколения. Будьте 

открытыми, честными и 

последовательными, и ваш 

ребенок будет иметь все 

шансы сделать правильный 

выбор. Важно помнить, что 

профилактика всегда лучше, 

чем лечение, и что ваша 

любовь и поддержка — 

лучшая защита для вашего 

ребенка. 

Важно помнить, что беседа 

должна быть адаптирована к 

конкретной ситуации и 

личности ребенка. Не 

существует универсального 

подхода, который подойдет 

всем. Ключевым является 

создание атмосферы доверия 

и открытости, в которой 

ребенок будет чувствовать 

себя комфортно, чтобы 

задавать вопросы и делиться 

своими мыслями. 

Регулярные, 

поддерживающие разговоры 

на эту тему гораздо 

эффективнее, чем 

однократная лекция. 
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